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TRAMBULIN ATMERO

Alkatrész 5ft | 6ft | 7ft | 8ft | 10ft | 12ft | 13ft | 14ft | 16 ft | 17 ft
megnevezes 150 | 180 | 220 | 250 | 305 | 366 | 400 | 430 | 500 | 518
cm cm cm cm cm cm cm cm cm cm
A - KERETRUD 6 6 6 6 6 8 8 8 12 | 12
B- UGRALOFELULET 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
C - TAKAROPONYVA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
D - RUGOK 30 | 36 | 42 | 42 | 54 | 72 | 80 | 80 | 108 | 108
E - HOSSZABITOT 0 0 0 0 0 8 8 8 12 12
LABAK
F - UALAKU LAB 3 3 3 3 3 4 4 4 6 6
G - CSAVAROK 0 0 0 0 0 8 8 8 12 | 12
H - ESZKOZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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A trambulint mindenki sajat felelosségre hasznalja. A felallito csak a trambulin
rendeltetésszerii allapotaért felelos!

BEVEZETES

Kérjilk, hogy a trambulin haszndlata elétt gondosan olvassa el ezt a tdjekoztato fiizetet. Mint minden egyeb
sporttevékenység soran, ennél is fenndll a sériilés veszélye. Ennek a kockazatnak a lehet6 legalacsonyabb szinten
tartasahoz kérjuk, kovesse a sziikséges biztonsagi eldirasokat.

. Ez a leirds a termék része, ezért Grizze meg, hogy késdbb is beleolvashasson. Ha valaha tovabb szeretné adni
a terméket egy masik személynek, akkor mindig mellékelje ezt a hasznalati utasitast.

. A trambulin helytelen hasznélata veszélyes és komoly sértilésekhez, vagy halélhoz vezethet.

. A trambulin gyakran akaratlanul magas ugrasra kényszeriti hasznaljojat, ami ezaltal testkontrollt kovetel.

. Minden hasznalat el6tt ellenérizze a trambulin stabilitasat és bizonyosodjon meg rola, hogy egyetlen rész
sem hianyzik.

. A trambulin felallitasara és szétszerelésére vonatkozo, valamint a biztonsagi utasitdsokat és a helyes

ugrotechnika leirast ebben a fiizetben talalja. A felhasznaloknak és a feliigyeld személyeknek el kell olvasniuk és meg
kell jegyeznitik az ebben az utasitasban irottakat. A trambulin minden felhasznaldjanak tisztaban kell lennie sajat
fizikai hataraival és csak olyan ugrasokat végezhet , melyek megfelelnek egyéni képességeinek.

Az edzés megkezdése eldtt keressen fel egy orvost és kérdezze meg, hogy a trambulinugras megfelelé-e az On
szamara.

Eloszor ismerje meg a trambulint. Egyszerli ugrasokkal kezdjen. Ha ezeket mar uralja, akkor valthat bonyolultabb
ugrasokra . Ne ugorjon ellendrizetlentil, hanem figyeljen a jo testkontrollra és a kiilombozo ugro-technikak uraldséra.

Soha nem ugréalhat egynél tobb személy a
trambulinon. Az ugralok 6sszedtkdzhetnek
és ezaltal megsérulhetnek.

Ne ugorjon szalt6t! Ennek sorén fejre
érkezhet, melynek kovetkeztében le is
bénulhat. Legrosszabb esetben ez pedig akér
haléallhoz is vezethet.
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Altalanos utasitasok

A felhasznalas célja:

o A trambulin professzionalis vagy orvosi felhasznalasra nem alkalmas.
o A felhaszndlo teststlya nem haladhatja meg a 150 kg-ot, kiilénben a garancia megsziinik.

A gyermekekre leselkedé veszély

A trambulin ncm jatékszer. Ne hagyja a gyermekeket felligyelet nélkiil a trambulin kdzelében. Mindig gyeljen arra,
hogy a biztonsagi eldirasok be legyenek tartva.

Kérjiikk gondoskodjon a csomagoloanyag rendeltetésszerli megsemmisitésérél. A milanyag-zacskokkal valo jatszas
fullad&shoz vezethet.

Az 51 cm-nél magasabb trambulinok 6 év alatti gyermekek szaméara nem alkalmasak. A gyermekek jaték kozben nem
képesek redlisan felmérni a veszélyeket. Tarolja ezért (gy a trambulint, hogy a gyerekek, valamint a haziallatok ne
férjenek hozza.

Figyelem - a termék séruilése

Ne véltoztasson meg semmit a trambulinon. Csak eredeti alkatrészeket hasznaljon. A javitasokat csak szakképzett
személy végezze. A szakszerlitlen javitisok veszélyeztetik a trambulin biztonsagat. Csak az utmutatoban leirtak szerint
hasznélja a terméket.

Védje a trambulint a nedvességtol és a magas hdmérséklettdl.

Javaslatok a felallitashoz

A trambulint legalabb két felnétt allitsa fel a legnagyobb odafigyelés mellett . Amennyiben kérdés meriilne fel ,
forduljanak egy miiszakilag képzett személyhez.

Miel6tt elkezdenének felallitani a trambulint, gondosan olvassa el az Gtmutatasokat.

Tavolitson el minden csomagolast és tegyen minden alkatrészt egy sima terepre. Ezaltal kdnnyen éttekinthet mindent, ami
az Osszeszerelést jelentdsen megkonnyiti .

Egyeztesse az alkatrészeket a listaval és bizonyosodjon meg rola, hogy semmi nem hidnyzik.

A szerszdmokkal valé eljarasok, valamint a miiszaki munka mindig hordozzak a sériilés kockazatat. Emiatt legyen dvatos.
Ugyeljen a veszélymentes kémyezetre, példaul: Ne hagyja a szerszamokat szerteszét. Ugyeljen arra, hogy a
csomagoloanyag, mindenekel6tt folia és miianyag zacsko ne keriilljon gyermekek kezébe (fulladasveszély!). Szakszeriien
semmisitse meg a csomagol6anyagot.

Miutan a trambulint a leirasoknak megfelelden szakszerlien Gsszeszerelte, ellendrizze az Gsszes csavar és anya, valamint
minden egyéb sszekotd rész helyes allasat.

A trambulin koruli szabad térnek legalabb 8 m szélesnek kell lennie. A trambulint6l az esetleges veszélyforrasoknak,
Ggymint elektromos vezetékek, agak, jatékszerek, iszdmedence és racsok, biztonsagos tavolsagra kell lennilik.

A trambulint hasznalat el6tt biztosan, sik, tomor és egyenletes terepen kell felallitani.

Ne hasznalja a trambulint esébcen, szélben, vagy viharban. Azt javasoljuk, hogy rossz idében ne hagyja a szabadban allni.
A trambulin fém része vezeti az elektromossagot. Ugyeljen arra, hogy ne keriiljén kapcsolatba arammal (figyelem
viharban is). Ne hasznalja a trambulint rossz megvilagitasnal.

Ugyeljen arra, hogy semmilyen targy ne legyen a trambulin alatt. Semmilyen szabadidés eszkozt, stb. se taroljon a
kdzvetlen kdzelében.

Az 0ssze- és szétszerelésnél kérjiik, hasznaljon kesztyfit.

Tovabbi tudnivaldk:

A trambulin labara helyezett homokzsakok névelik a stabilitast. Adott esetben ezek bizositjak, hogy a trambulin ne
csukaédjon 6ssze. Ne hasznalja a trambulint, ha varandds.

Akkor sem kellene trambulinon ugralnia, ha magas a vémyomasa.

Mezitlab ugraljon . A cipd karosithatja a trambulin-szényeget . A sériilt trambulin- szonyeget nem cseréljiik
téritésmentesen. Ne dohanyozzon ugralas kdzben.

Ne tegyen cigarettat , éles targyat , vagy barmilyen dolgot a trambulinra . A héziéllatokat is tartsa tdvol a trambulint6l. Ne
hasznalja a trambulint , ha alkoholt fogyasztott, vagy gyogyszer hatasa alattt all.

Ne iiljon, vagy fekiidjon a boritoszényegre, amikor valaki hasznalja a trambulint. A sz6nyegnek rugalmasnak kell
maradnia.

Ne engedje meg kisgyermeknek. hogy a boritészényegre csimpaszkodjon. A varrasok a szényeg huzasa kovetkeztében
keletkez6 felszakadasara nem terjed ki a garancia.

Egyenetlen aljzaton a trambulin felborulhat. A kemény talaj és a rendszeres komoly igénybevétel karosithatja a keretet.
Ezaltal a garancia megsziinik.

Ne tegye ki a trambulint nyilt lang veszélynek.

Ugyeljen arra, hogy illetéktelen ne hasznalhassa a trambulint.

Ne ugraljon a trambulinon, ha az vizes.

Szeles id6ben kérjik, kosse ki a trambulint , vagy szedje szét, szélviharban nem szabad hasznalni.

Sem gyartoink, sem pedig szallitoink nem tehetdk feleldsségre azokért a kozvetett, kdzvetlen, vagy specialis
karkovetkezmények egyik tipusaért sem, melyek a hasznalatbdl, felhasznalashol, vagy azzal kapcsolatosan keletkeznek .
Ez vonatkozik a lopasbol, tulajdonvesztésbdl eredd anyagi veszteségekre, a kereset, vagy nyereség kiesésére, a magaban
az eszkdzhen lelt 6rom elvesztésére, az dsszeszerelés koltségére, a megsemmisitésre, a komyezeti és az id6jarasi
hatasokra, valamint minden egyéb tipust karkévetkezményekre.

A felismert gyartasi hibat ha haladéktalanul jelezni kell a kereskedének, vagy a gyartonak/importémek és az eszkoz
hasznélatat azonnal fel kell fuggeszteni.
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1. Bizonyosodjon meg réla, hogy a biztonsagi halé cipzarja 100%-ig zarva van csakigy, mint mindharom zarékampa.

2. Ne ugorjon szandékosan a biztonsagi haléba! A hald igy megsériilhet, vagy a trambulin felborulhat. A biztonsagi
haléval torténé helytelen banasmad sulyos gondatlansagnak mindsiil. Ennek kévetkezménye pedig a felel6sség

kizarasa.

Biztonsagi utasitasok

Mindig sziikséges egy feliilgyeld személy jelenléte, mindegy milyen id6s, vagy tapasztalt a felhasznalo.

Mindig kovctni kcll a biztonsagi utasitasokat.

Ne ugorjon szalt6t a trambulinon. Erkezéskor megsériilhet a hata, a nyaka, vagy a feje. Ez bénulashoz, vagy akar
halalhoz is vezethet.

Soha nem ugralhat egynél tébb személy a trambulinon. Az ugraldk 6sszelitkdzhetnek és ezaltal megsérillhetnek .
A trambulint minden hasznélat el6tt meg kell vizsgalni, hogy nem sériiltek-e meg, hasznalddtak-e el, vagy mentek-
e tonkre egyes részei. Kérjik, azokat azonnal cserélje le, mivcl befolyasolhatjék a trambulin biztonstagat. A
helyreallitasig nem szabad hasznnalni a trambulint.

Kertlje az olyan ruhézat viselését, melyen kampo, vagy egyéb olyan targy van, ami beakadhat.

Allitsa a trambulint sik, szilard., csiszasmentes és egyenletes alapra.

Az er6s szal elfijhatja a trambulint. Ha erdsebb szelet jeleznek, vigye a trambulint védett helyre, szedje szét, vagy
rogzitse az aljzathoz kotéssel és \ lesz(ré-vassal. Ennek soran legalabb 3 rogzités sziikséges. Nern elegend6 csupan
az alllvany rogzitése, mivel a szél leemelheti a trambulin fels§ részeit. Szélviharban nem szabad hasznalni a
trambulint.

Ha lehetséges, kertilje az dsszeszerelt trambulin szalitasat, mivel a keret elgdrbiilhet. Amennyiben mégis
szokseges, kérjik, vegye figyelembe az aldbbiakat: a trambulin felemeléséhez legalabb négy személy éllja azt
egyenletesen kéril. A trambulint vizszintesen kell vinni. Ha a keret eltlédna, Gjabb 4 személyre van sziikség a
helyreigazitashoz.

A trambulin egy olyan ugral6-eszk6z. mely a felhasznaléjat szokatlan magassagokba engedi ugrani, valamint
szamos testmozgas elvégzéset teszi lehetévé a szamara. Ugraskor és helytelen landolaskor, a keretre, vagy a
szivacsra torténd esetleges iitkozéskor sériilés keletkezhet.

A hasznalat el6tt meg kell ismemi a hasznalati utasitast. Ez a hasznlidlati utasitas tartalmazza a szerelési
Utmutatast, az ajanlott biztonsagi intézkedéseket, valamint a trambulin karbantartasara vonatkozé utasitasokat,
melyek a lehetd legnagyobb biztonsagot és az élvezetet biztositjak.

A tulajdonos, vagy a feliigyeld személy felel minden felhasznalo megfeleld tijékoztatisaért a figyelmeztetd- és
biztonségi utasitasokkal kapcsolatban.

Kertilje el a trambulin engedély és feliigyelet nélkili hasznalatat.

Ne hasznélja a trambulint viz kdzelében és biztonsagi intézkedésként hagyjon koriildtte elegendd helyet.

A trambulin kor(l talalhatd olyan targyakat, melyek veszélyeztethetik a felhasznal6t, mashova kell athelyezni.
Ugyeljen arra, hogy a hasznalat soran a trambulin alatt ne legyen senki és semmi. A trambulin-szényeg rugalmas
és az ugralds soran keletkez6 ellenerd veszélyes sériiléseket okozhat.

Ovakodjon a szabadon hagyott targyaktdl, melyekbe a keze, vagy laba beakadhat. Ne régzitsen semmilyen idegen
targyat a trambulinon.

Gondoskodjon a biztonsagi utasitasok betartasarol és ismerje meg az ezen hasznalati utasitasban irottakat.

A trambulint csak akkor szabad hasznalni, ha az ugrészényeg tiszta és szaraz. Az elhasznalt, vagy sériilt szényeget
haladéktalanul ki kell cserélni.

Ne hasznélja a trambulint alkohol fogyasztasat kdvetGen , vagy ha kabitdszer (a gyogyszereket is beleértve) hatasa
alatt.

Gondosan sajattitsa el az ugrastechnikakat, miel6tt nehezebb ugrasokkal probalkozna. Ovatosan szalljon be a
trambulinba. Ne ugorjon ra. Ne hasznalja a trambulint ugrédeszkanak.

Bdvebb tajékoztatasért. vagy dokumentacidért kérjik, forduljon képzett trambulin-oktaléhoz.
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Baleseti okok

Szalt6: A trambulinon nem szabad szaltozni. Fejre, vagy a nyakra torténd érkezéskor (a trambulinmatrac kdzépen
is) nagy a nyak-, vagy hatsériilés veszélye. Ezek bénulashoz vagy akar halaloz is vezethetnek. Akkor is
bekovetkezhet sériilés, ha a felhasznalo ellenérzés nélkiil elére vagy hatra esik.

Tébb felhasznal6 a trambulinon: A sérliilésveszély megnd, ha egyiddben tobb felhasznalo is ugral a trambulinon
és elveszitik az ugras feletti ellenérzést. Az ugralok osszetitkozhetnek és rosszul érkezhetnek, vagy leeshetnek a
trambulinrél. A sériilés veszélye a kdnnyebb és alacsonyabb felhasznalék szamara ennek soran nagyobb, mint a
magasabb és nehezebb személyek szamaéra.

Be- és kiszallas: Be- és kiszalllaskor legyen nagyon 6vatos. Ne a boritoszényegen huzza fel magat, ne 1épjen az
ugrd-rugdkra, ne ugorjon le magasabban talalhatd helyekr6l (1étra, tetd, terasz) a trambulinra. Ne ugorjon a
trambulinrol a foldre, barmibdl legyen is az. Ha kisgyerekek jatszanak a trambulinon, el6fordulhat, hogy a be- és
kiszallashoz segitségre lesz szilkségiik. A be- és kiszallashoz a felhasznaléd mindig a keretbe kapaszkodjon .
Lchet6leg ne alljon a feddszényegekre . Kiszallaskor az ugroszényeg sz€1é haladjon elére hajolva és kapaszkodjon
a keretbe, majd az ugrészonyegrdl 1épjen az alapra, vagy a létrra (modelltdl foggden).

Keret is ugrd-rugok: Ugras kdzben dsszpontositson a trambulin kdzepére. Ez csokkenti a keretre vagy a rugdkra
érkezésbol eredd sériilés kockazatit. A takarészonyegnek mindig teljesen fedniiik kell a keretet és a rugokat.
Probalja meg elkeriilni a takaroszényegre vald [épést, vagy ugrast, mivel ez nem arra szolgal.

Kontrollvesztés: Ha valaki elvesziti az ugras feletti ellen6rzést, az az ugroszényegre , a keretre, vagy a
boritoszOnyegre vald helytelen érkezes, illetve a trambulinbol vald kiesés kovetkeztében sériiléshez vezethet. Az
ellendrzés alatti ugras soran az ugral6 ugyanarra a pontra érkezik, mint ahonnan elugrott. A nehezebb ugrasok
kivitelezése el6tt az alapugnasokat tokéletesen kell uralni. A kontrollvesztés veszélye fokozodik az ugrald
faradasaval , vagy ha egy olyan ugras kivitelezésére késziil , mely meghaladja képességeit. Az ugras feletti
ellendrzés visszanyeréséhez érkezéskor teljesen fel kell huzni a térdet .

Alkoholos vagy gyogyszeres befolyasoltsag alatt: A sériilés valosziniisége nd, ha a felhasznalo alkoholos, vagy
gyogyszeres befolyasoltsag alatt all. Ezek az anyagok befolyasoljak a reakcididdt, az itéloképességét, a térlatast, a
teljes koordinaciacios-képesseget és az érintett személy motorikus funkcidit.

Idegen targyak: A sériilések elkeriilése érdekében ne hasznélja a trambulint, ha haziallatok, mas személy, vagy
targyak vannak a trambulin alatt. Ugras kdzben ne fogjon semmit a kezében és a trambulinra se tegyen semmit, ha
mas hasznalja a trambulint. Ugyeljen arra, hogy a trambulin f5l6tt se legyen semmi, pl. g, &ramvezeték stb.

A trambulin helytelen karbantartasa: A rosszul karbantartott trambulin ndveli a sériilés veszélyét. Kérjik,
ellendrizze a trambulint, hogy a szOnyeg és a takar6sz6nyeg nem szakadt, vagy hasznalodott-e el, a keretek
nincsenek-e elgdrbiilve, nem hiatnyoznak-e bizonyos részek, a rugok nem valtak-e le, vagy akadtak-e ki és az
altalanos stabilitast. Minden hasznalat el6tt vegye szemiigyre a trambulint. Az elnyfitt, vagy hibas részeket
haladéktalanul ki kell cserélni. A teljes helyreallitdsig nem szabas hasznalni a trambulint.

Rossz id6: Csak akkor haszndlja a trambulint, ha azt az iddjaras engedi. A nedves ugrészényeg til csuszas a
biztonsagos ugrashoz. A viharos, vagy erés sz¢€l miatt elvesztheti az ugras feletti ellendrzést.

Korlatlan hozzaférés: Ha nem hasznaljak trambulint, vigye a létrat biztos helyre, hogy a gyerekek ne
jatszhassanak feltigyelet nélkiil a trambulinon.

A baleset-megel6zés modszerei

A felhasznéld szerepe a baleset-megelzésben: A trambulinnal kapcsolatos alapismeretek elengedhetetlenek a biztonsag
szempontjabol. A trambulin minden felhasmil6janak el6szot is meg kell tanulnia az ugras ellenérzés alatt tartasat és az
alapvet6 érkezési helyzeteket, valamint a kombinaciokat, miel6tt halad6 gyakorlatokba kezd. A felhasznéldnak meg kell
értenie, miért kell ellenérzés alatt tartania az ugrast, miel6tt mas mozgast kezdene. Az ellendrzéd alatt tartott ugras
ismertetdje, hogy az elrugaszkodas és az érkezés is ugyanazon a helyen torténik.

A feliigyeld személy szerepe a baleset-megeldzésben: A feliigyelé személynek ismemie kell és be kell tartatnia a biztonsaig
eléirasokat és utasitasokat. A feliigyel6 személy feleléssége, hogy a trambulin minden hasznlalojat szakszeruen felkészitse.
Amcnnyiben a megfelel§ feliigyelet nem lehetséges, Ugy a tramhulint szét kell szerelni és biztonsagos helyre kell szallitani,
vagy le kell takarni egy ponyvaval, melyet zarral, vagy lanccal kell rogziteni. A feliigyel6 személy felel azért, hogy a
biztonsagi tablat a trambulinra rogzitse és hogy a hasznalok ismerjék a figyelmeztetéseket és az utasitasokat.
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