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AGA SPORT FIT TRAMBULIN

TRAMBULIN ATMERG 6 ft 8 ft 10 ft 12 ft 14 ft
180 cm 250 cm 305 cm 366 cm 430 cm

A - KERETRUD 6 6 6 8 12

B- UGRALOFELULET 1 1 1

C - TAKAROPONYVA 1 1 1 1

D - RUGOK 36 48 54 72 96

E - HOSSZABITOT LABAK 0 0 0 8 12

F - W ALAKU LAB 3 3 3 4 6

G - CSAVAROK 0 0 0 8 12

H - ESZKOZ 1 1 1 1 1

i

*




AGA SPORT FIT trambulin

TRAMBULIN ATMERO 180cm | 250cm| 305cm | 366 cm 430 cm
6FT 8FT 10FT 12FT 14FT
A Tavtarto csavarok (75mm) 12 12 12 16 12
B Rudfedél 6 6 6 8 6
c Zsinor 1 1 1 1
D Felsé rud 6 6 6 8 6
E Alsé rud 6 6 6 8 6
F Védshald 1 1 1 1 1
G Kules 1 1 1 1 1
D
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A trambulint mindenki sajat felelosségre hasznalja. A felallito csak a trambulin
rendeltetésszer(i allapotaért felelds!

BEVEZETES

Kérjiik, hogy a trambulin hasznalata el6tt gondosan olvassa el ezt a tdjékoztatd fiizetet. Mint minden egyeb
sporttevékenység soran, ennél is fenndll a sériilés veszélye. Ennek a kockdzatnak a lehetd legalacsonyabb szinten
tartasahoz kerjuk, kovesse a sziikséges biztonsagi eldirasokat.

. Ez a leirds a termék része, ezért Orizze meg, hogy késdbb is beleolvashasson. Ha valaha tovabb szeretné adni
a terméket egy masik személynek, akkor mindig mellékelje ezt a hasznalati utasitast.

. A trambulin helytelen hasznalata veszélyes és komoly sérilésekhez, vagy halalhoz vezethet.

. A trambulin gyakran akaratlanul magas ugrasra kényszeriti hasznljojat, ami ezaltal testkontrollt kivetel.

. Minden hasznélat el6tt ellendrizze a trambulin stabilitasat és bizonyosodjon meg réla, hogy egyetlen rész
sem hianyzik.

. A trambulin feldllitisara és szétszerelésére vonatkozd, valamint a biztonsdgi utasitasokat és a helyes

ugrotechnika leirast ebben a fiizetben talalja. A felhasznaloknak és a feliigyel6 személyeknek el kell olvasniuk és meg
kell jegyezniiik az ebben az utasitashan irottakat. A trambulin minden felhasznéléjanak tisztaban kell lennie sajat
fizikai hataraival és csak olyan ugrasokat végezhet , melyek megfelelnek egyéni képességeinek.

Az edzés megkezdése elstt keressen fel egy orvost és kérdezze meg, hogy a trambulinugras megfelels-e az On
széméra.

El6szor ismerje meg a trambulint. Egyszerii ugrasokkal kezdjen. Ha ezeket mér uralja, akkor valthat bonyolultabb
ugrasokra . Ne ugorjon ellendrizetlenil, hanem figyeljen a jo testkontrollra és a kiilomboz6 ugro-technikak uralasara.

Soha nem ugralhat egynél tobb személy a
trambulinon. Az ugralok 6sszedtkdzhetnek
és ezaltal megsérulhetnek.

Ne ugorjon szalt6t! Ennek sorén fejre
érkezhet, melynek kovetkeztében le is
bénulhat. Legrosszabb esetben ez pedig akér
haléallhoz is vezethet.
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Altalanos utasitasok

A felhasznalas célja:

o A trambulin professzionalis vagy orvosi felhasznalasra nem alkalmas.
o A felhaszndl6 teststlya nem haladhatja meg a 150 kg-ot, kiilénben a garancia megsziinik.

A gyermekekre leselkedé veszély

A trambulin ncm jatékszer. Ne hagyja a gyermekeket feltigyelet nélkiil a trambulin kdzelében. Mindig tgyeljen arra,
hogy a biztonsagi el6irasok be legyenek tartva.

Kérjuk gondoskodjon a csomagoldanyag rendeltetésszeri megsemmisitésérél. A milanyag-zacskokkal valo jatszas
fulladashoz vezethet.

Az 51 cm-nél magasabb trambulinok 6 év alatti gyermekek szdmara nem alkalmasak. A gyermekek jaték kdzben nem
képesek redlisan felmérni a veszélyeket. Tarolja ezért Gigy a trambulint, hogy a gyerekek, valamint a haziallatok ne
férjenek hozza.

Figyelem - a termék sérilése

Ne véltoztasson meg semmit a trambulinon. Csak eredeti alkatrészeket hasznaljon. A javitasokat csak szakképzett
személy végezze. A szakszeriitlen javitasok veszélyeztetik a trambulin biztonsagat. Csak az Gtmutatdban leirtak szerint
hasznélja a terméket.

Védje a trambulint a nedvességtdl és a magas hémérséklettol.

Javaslatok a felallitashoz

A trambulint legaldbb két felnétt allitsa fel a legnagyobb odafigyelés mellett . Amennyiben kérdés mertilne fel ,
forduljanak egy miiszakilag képzett személyhez.

Miel6tt elkezdenének feldllitani a trambulint, gondosan olvassa el az itmutatasokat.

Tavolitson el minden csomagolast és tegyen minden alkatrészt egy sima terepre. Ezaltal kdnnyen éattekinthet mindent, ami
az 0sszeszerelést jelentésen megkonnyiti .

Egyeztesse az alkatrészeket a listaval és bizonyosodjon meg réla, hogy semmi nem hianyzik.

A szerszdmokkal val6 eljarasok, valamint a miiszaki munka mindig hordozzak a sériilés kockazatat. Emiatt legyen 6vatos.
Ugyeljen a veszélymentes komyezetre, példaul: Ne hagyja a szerszamokat szerteszét. Ugyeljen arra, hogy a
csomagoldanyag, mindenekel6tt folia és miianyag zacskd ne kerdilljon gyermekek kezébe (fulladasveszély!). Szakszertien
semmisitse meg a csomagol6anyagot.

Miutan a trambulint a leirdsoknak megfeleléen szakszerlien dsszeszerelte, ellendrizze az §sszes csavar és anya, valamint
minden egyéb 6sszekotd rész helyes allasat.

A trambulin koruli szabad térnek legalabb 8 m szélesnek kell lennie. A trambulint6l az esetleges veszélyforrasoknak,
Ggymint elektromos vezetékek, agak, jatékszerek, iszomedence és racsok, biztonsagos tavolsagra kell lenniik.

A trambulint hasznalat el6tt biztosan, sik, tomor és egyenletes terepen kell felallitani.

Ne hasznalja a trambulint esébcen, szélben, vagy viharban. Azt javasoljuk, hogy rossz idében ne hagyja a szabadban allni.
A trambulin fém része vezeti az elektromossagot. Ugyeljen arra, hogy ne keriiljén kapcsolatba arammal (figyelem
viharban is). Ne hasznélja a trambulint rossz megvilagitasnal.

Ugyeljen arra, hogy semmilyen targy ne legyen a trambulin alatt. Semmilyen szabadidés eszkozt, stb. se taroljon a
kozvetlen kdzelében.

Az Ossze- és szétszerelésnél kérjik, hasznaljon kesztyiit.

Tovabbi tudnivalok:

A trambulin labara helyezett homokzsakok ndvelik a stabilitast. Adott esetben ezek bizositjak, hogy a trambulin ne
csukaodjon 6ssze. Ne haszndlja a trambulint, ha varandos.

Akkor sem kellene trambulinon ugralnia, ha magas a vémyomasa.

Mezitlab ugraljon . A cipé kérosithatja a trambulin-szényeget . A sérilt trambulin- szényeget nem cseréljik
téritésmentesen. Ne dohanyozzon ugralas kozben.

Ne tegyen cigarettat , éles targyat , vagy barmilyen dolgot a trambulinra . A haziallatokat is tartsa tavol a trambulintdl. Ne
hasznélja a trambulint , ha alkoholt fogyasztott, vagy gyogyszer hatasa alattt all.

Ne (ljén, vagy fekilidjon a boritészényegre, amikor valaki hasznalja a trambulint. A szényegnek rugalmasnak kell
maradnia.

Ne engedje meg kisgyermeknek. hogy a boritdszényegre csimpaszkodjon. A varrasok a szényeg hiizasa kdvetkeztében
keletkezé felszakadasara nem terjed ki a garancia.

Egyenetlen aljzaton a trambulin felborulhat. A kemény talaj és a rendszeres komoly igénybevétel karosithatja a keretet.
Ezaltal a garancia megsziinik.

Ne tegye ki a trambulint nyilt lang veszélynek.

Ugyeljen arra, hogy illetéktelen ne hasznalhassa a trambulint.

Ne ugraljon a trambulinon, ha az vizes.

Szeles idében kérjik, kdsse ki a trambulint , vagy szedje szét, szélviharban nem szabad hasznalni.

Sem gyartoink, sem pedig szallitdink nem tehet6k feleldsségre azokért a kdzvetett, kdzvetlen, vagy specidlis
karkovetkezmények egyik tipusaért sem, melyek a hasznalathol, felhasznalashol, vagy azzal kapcsolatosan keletkeznek .
Ez vonatkozik a lopashdl, tulajdonvesztésbdl eredd anyagi veszteségekre, a kereset, vagy nyereség kiesésére, a magaban
az eszkdzben lelt 6rom elvesztésére, az 0sszeszerelés koltségére, a megsemmisitésre, a kdmyezeti és az id6jarasi
hatasokra, valamint minden egyéb tipusu karkovetkezményekre.

A felismert gyartasi hibat ha haladéktalanul jelezni kell a kereskedének, vagy a gyartonak/importémek és az eszkdz
hasznélatat azonnal fel kell fliggeszteni.
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1. Bizonyosodjon meg réla, hogy a biztonsagi halé cipzarja 100%-ig zarva van csakugy, mint mindharom zarékampd.

2. Ne ugorjon szandékosan a biztonsagi haléba! A hald igy megsériilhet, vagy a trambulin felborulhat. A biztonsagi
haléval térténé helytelen banasmad sulyos gondatlansagnak mindgsil. Ennek kdévetkezménye pedig a felelésség

kizarasa.

Biztonsagi utasitasok

Mindig szikséges egy felulgyelé személy jelenléte, mindegy milyen idés, vagy tapasztalt a felhasznalé.

Mindig kovctni kcll a biztonsagi utasitasokat.

Ne ugorjon szalt6t a trambulinon. Erkezéskor megsériilhet a hata, a nyaka, vagy a feje. Ez bénulashoz, vagy akar
halalhoz is vezethet.

Soha nem ugralhat egynél t6bb személy a trambulinon. Az ugraldk dsszelitkdzhetnek és ezaltal megsériillhetnek .
A trambulint minden hasznélat el6tt meg kell vizsgalni, hogy nem sériiltek-e meg, hasznalédtak-e el, vagy mentek-
e tonkre egyes részei. Kérjik, azokat azonnal cserélje le, mivcl befolyasolhatjék a trambulin biztonstagat. A
helyreallitasig nem szabad hasznnalni a trambulint.

Kertlje az olyan ruhazat viselését, melyen kampd, vagy egyéb olyan targy van, ami beakadhat.

Allitsa a trambulint sik, szilard., csiszasmentes és egyenletes alapra.

Az erés szal elfdjhatja a trambulint. Ha erdsebb szelet jeleznek, vigye a trambulint védett helyre, szedje szét, vagy
rogzitse az aljzathoz kotéssel és \ leszird-vassal. Ennek soran legalabb 3 régzités szilkséges. Nern elegendd csupéan
az alllvany rogzitése, mivel a szél leemelheti a trambulin fels részeit. Szélviharban nem szabad hasznalni a
trambulint.

Ha lehetséges, keriilje az dsszeszerelt trambulin szalitasat, mivel a keret elgdrbiilhet. Amennyiben mégis
szokséges, kérjik, vegye figyelembe az aldbbiakat: a trambulin felemeléséhez legalabb négy személy allja azt
egyenletesen koril. A trambulint vizszintesen kell vinni. Ha a keret eltlédna, Gjabb 4 személyre van szilkség a
helyreigazitashoz.

A trambulin egy olyan ugral6-eszkdz. mely a felhasznal6jat szokatlan magassagokba engedi ugrani, valamint
szamos testmozgas elvégzéset teszi lehetévé a szamara. Ugraskor és helytelen landolaskor, a keretre, vagy a
szivacsra torténd esetleges (itkozéskor sériilés keletkezhet.

A hasznélat el6tt meg kell ismemi a hasznélati utasitast. Ez a hasznlidlati utasitas tartalmazza a szerelési
Utmutatast, az ajanlott biztonsagi intézkedéseket, valamint a trambulin karbantartasara vonatkoz¢ utasitasokat,
melyek a lehetd legnagyobb biztonsagot és az élvezetet biztositjak.

A tulajdonos, vagy a feliigyel6 személy felel minden felhasznald megfelel6 tajékoztatasaért a figyelmeztets- és
biztonséagi utasitasokkal kapcsolatban.

Kertilje el a trambulin engedély és feliigyelet nélkiili hasznélatat.

Ne hasznélja a trambulint viz kozelében és biztonsagi intézkedésként hagyjon korilotte elegendd helyet.

A trambulin kor(l talalhatd olyan targyakat, melyek veszélyeztethetik a felhasznal6t, mashova kell athelyezni.
Ugyeljen arra, hogy a hasznalat soran a trambulin alatt ne legyen senki és semmi. A trambulin-szényeg rugalmas
és az ugralas soran keletkezé ellenerd veszélyes sériiléseket okozhat.

Ovakodjon a szabadon hagyott targyaktdl, melyekbe a keze, vagy laba beakadhat. Ne régzitsen semmilyen idegen
targyat a trambulinon.

Gondoskodjon a biztonsagi utasitasok betartasarol és ismerje meg az ezen hasznalati utasitasban irottakat.

A trambulint csak akkor szabad hasznalni, ha az ugrészényeg tiszta és szaraz. Az elhasznalt, vagy sériilt szényeget
haladéktalanul ki kell cserélni.

Ne hasznalja a trambulint alkohol fogyasztasat kdvetéen , vagy ha kabitdszer ( a gyogyszereket is beleértve) hatasa
alatt.

Gondosan sajéttitsa el az ugrastechnikakat, mielétt nehezebb ugrasokkal probéalkozna. Ovatosan szalljon be a
trambulinba. Ne ugorjon ra. Ne hasznalja a trambulint ugrédeszkanak.

Bévebb tajékoztatasért. vagy dokumentécidért kérjik, forduljon képzett trambulin-oktal6hoz.
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Baleseti okok

Szalt6: A trambulinon nem szabad szaltozni. Fejre, vagy a nyakra torténd érkezéskor (a trambulinmatrac kdzépen
is) nagy a nyak-, vagy hatsériilés veszélye. Ezek bénulashoz vagy akar halaloz is vezethetnek. Akkor is
bekovetkezhet sériilés, ha a felhasznalo ellenérzés nélkil el6re vagy hatra esik.

Tébb felhasznal6 a trambulinon: A sérlillésveszély megnd, ha egyiddében tobb felhasznal6 is ugral a trambulinon
és elveszitik az ugras feletti ellendrzést. Az ugralok dsszelitkdzhetnek és rosszul érkezhetnek, vagy leeshetnek a
trambulinrél. A sériilés veszélye a kdnnyebb és alacsonyabb felhasznalok szdmara ennek soran nagyobb, mint a
magasabb és nehezebb személyek szamara.

Be- és kiszallas: Be- és kiszalllaskor legyen nagyon dvatos. Ne a boritdszényegen hizza fel magat, ne lépjen az
ugré-rugdkra, ne ugorjon le magasabban talalhatd helyekrél (1étra, tetd, terasz) a trambulinra. Ne ugorjon a
trambulinrdl a foldre, barmibél legyen is az. Ha kisgyerekek jatszanak a trambulinon, eléfordulhat, hogy a be- és
kiszallashoz segitségre lesz sziikségiik. A be- és kiszallashoz a felhasznalé mindig a keretbe kapaszkodjon .
Lchetbleg ne alljon a fedészényegekre . Kiszallaskor az ugrészényeg szélé haladjon elére hajolva és kapaszkodjon
a keretbe, majd az ugrészényegrél Iépjen az alapra, vagy a létrra (modelltdl foggden).

Keret is ugré-rugék: Ugras kdzben dsszpontositson a trambulin kézepére. Ez csokkenti a keretre vagy a rugokra
érkezésbél eredé sériilés kockazatit. A takar6szényegnek mindig teljesen fednillk kell a keretet és a rugdkat.
Probalja meg elkeriilni a takardszényegre valo 1épést, vagy ugrast, mivel ez nem arra szolgal.

Kontrollvesztés: Ha valaki elvesziti az ugras feletti ellendrzést, az az ugrdszényegre , a keretre, vagy a
boritoszényegre vald helytelen érkezes, illetve a trambulinbdl val6 kiesés kdvetkeztében sériiléshez vezethet. Az
ellendrzés alatti ugras soran az ugral6 ugyanarra a pontra érkezik, mint ahonnan elugrott. A nehezebb ugrasok
kivitelezése el6tt az alapugnasokat tokéletesen kell uralni. A kontrollvesztés veszélye fokozodik az ugrald
faradésaval , vagy ha egy olyan ugrés kivitelezésére késziil , mely meghaladja képességeit. Az ugras feletti
ellendrzés visszanyeréséhez érkezéskor teljesen fel kell hizni a térdet .

Alkoholos vagy gyogyszeres befolyasoltsag alatt: A sériilés valosziniisége nd, ha a felhasznalo alkoholos, vagy
gyogyszeres befolyasoltsag alatt all. Ezek az anyagok befolyasoljak a reakcioidét, az itéloképességét, a térlatast, a
teljes koordinaciacios-képességet és az érintett személy motorikus funkcioit.

Idegen targyak: A sériilések elkeriilése érdekében ne hasznalja a trambulint, ha haziallatok, mas személy, vagy
targyak vannak a trambulin alatt. Ugras kdzben ne fogjon semmit a kezében és a trambulinra se tegyen semmit, ha
mas hasznalja a trambulint. Ugyeljen arra, hogy a trambulin f6l6tt se legyen semmi, pl. g, aramvezeték stb.

A trambulin helytelen karbantartasa: A rosszul karbantartott trambulin néveli a sériilés veszélyét. Kérjik,
ellenérizze a trambulint, hogy a szényeg és a takar6szényeg nem szakadt, vagy hasznalddott-e el, a keretek
nincsenek-e elgdrbiilve, nem hiatnyoznak-e bizonyos részek, a rugék nem véaltak-e le, vagy akadtak-e ki és az
altalanos stabilitast. Minden hasznalat elétt vegye szemiigyre a trambulint. Az elnyiitt, vagy hibas részeket
haladéktalanul ki kell cserélni. A teljes helyreallitasig nem szabas hasznalni a trambulint.

Rossz idé: Csak akkor haszndlja a trambulint, ha azt az id6jaras engedi. A nedves ugrészényeg tul csuszas a
biztonsagos ugrashoz. A viharos, vagy erés szél miatt elvesztheti az ugras feletti ellengrzést.

Korlatlan hozzaférés: Ha nem hasznaljak trambulint, vigye a Iétrat biztos helyre, hogy a gyerekek ne
jatszhassanak felligyelet nélkil a trambulinon.

A baleset-megel6zés modszerei

A felhasznal6 szerepe a baleset-megelézésben: A trambulinnal kapcsolatos alapismeretek elengedhetetlenek a biztonsag
szempontjabol. A trambulin minden felhasmildjanak elészot is meg kell tanulnia az ugrés ellendérzés alatt tartasat és az
alapvet6 érkezési helyzeteket, valamint a kombinacidkat, miel6tt halad6 gyakorlatokba kezd. A felhasznélonak meg kell
értenie, miért kell ellendérzés alatt tartania az ugrast, miel6tt mas mozgast kezdene. Az ellendrzéd alatt tartott ugras
ismertetdje, hogy az elrugaszkodas és az érkezés is ugyanazon a helyen torténik.

A feliigyel6 személy szerepe a baleset-megelézésben: A felligyelé személynek ismemie kell és be kell tartatnia a biztonséig
eléirasokat és utasitasokat. A feliigyeld személy feleldssége, hogy a trambulin minden hasznlaléjat szakszerten felkészitse.
Amcnnyiben a megfelel6 feligyelet nem lehetséges, Ugy a tramhulint szét kell szerelni és biztonsagos helyre kell szallitani,
vagy le kell takarni egy ponyvaval, melyet zarral, vagy lanccal kell régziteni. A felligyel személy felel azért, hogy a
biztonsagi tablat a trambulinra rogzitse és hogy a hasznalok ismerjék a figyelmeztetéseket és az utasitasokat.
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