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TRAMBULIN ALKATRESZEK LISTAJA ALSO KERET

TETEL MODELL 6'FT 8'FT 10°FT 12°FT 14°FT
(1.83m) (2.44m) (3.05m) (3.66m) (4.27m)
A FELSO SIN 6 6 6 8 8
B UGROFELULET 1 1 1 1 1
C RUGOTAKARO 1 1 1 1 1
D RUGOK 36 48 60 72 80
E LAG HOSSZABBITO
F U ALAKU LABSZAR
G RUGOS ROGZITO 1 1
SZERSZAM
H CSAVAROK 0 0 6 8 8
I Osszeszerel8 szerszam
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TETELA TETELB TETELC TETELD
Felsé sin Ugrdfeliilet Rugétakard Rugdk
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TETELE TETELF TETELG TETELH
Lab hosszabbitd U alaku labszar Rugé rogzit6 szerszdm Csavarok
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TRAMBULIN OSSZESZERELES

Az alkatrészek azonositasahoz tekintse meg az ALKATRESZLISTAT.

FIGYELMEZTETES: A kovetkez$ 6sszeszereléshez két, j6 fizikai allapotban 1évé felnétt sziikséges.
Biztonsaga érdekében megfeleld cip6t és ruhazatot kell viselnie. Ezen utasitasok és
figyelmeztetések be nem tartasa sériilést okozhat.

MEGJEGYZES: A kép némileg eltérhet a kiilonb6z6 trambulinmodelleknél.

1. Helyezze el a
trambulin 6sszes
alkatrészét
csoportokba a
fentiek szerint.
Rogzitse a
ldbhosszabbitdkat a
labszarhoz, és

rogzitse a
csavarokkal. Ismételje meg az Osszes labtamaszra.

2. Rogzitse az Osszes felsd sint egy nagy korbdl. Az utolsé linkhez két emberre lehet sziikség. A
masodik személynek az ellenkez6 oldalt kell tartania, mikézben a kor mindkét végét
osszefogja.

3. Rogzitse a 2. |épésben Osszedllitott 6sszes labtdmaszt a felsé kerethez. Rogzitse a ldabtdmaszt
a labhosszabbitbéhoz, szorosan rogzitve a csavarokkal..




4. Avarrasrésszel lefelé helyezze az ugrész6nyeget a ‘j‘? o Sl "312?"' ey
keret belsejébe, és rogzitsen egy rugot a sz6nyegen " ] : '
Iév6 haromszoggy(irlk egyikébe. Ezutan rogzitse a ‘
rugd masik végét a kerethez. Ismételje meg a
m(iveletet kozvetlenil azzal szemben, ahol az elsé
rugot rogziti. Ezutan roégzitsen két tovabbi rugdt fél
tavolsagra az elsé két rugd kozé, kézvetlendl
egymassal szemben. Ez biztositja, hogy a rugdk

kozott egyenl6 fesziltség oszlik el. Ismételje meg a

folyamatot a tobbi rugdval. Haszndlja a

rugdszerszamot a fent Iathaté médon. Erés ! i

fesziltség alatt allé rugdk El6fordulhat, hogy minden L Y 4 /1%
' er

\
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négy vagy 6t furathoz szomszédos rugdkat
kell rogziteni, igy a rugo fesziiltsége
egyenléen oszlik el.

5. Rogzitse a fennmaradd rugdkat, amig az sszes
rugo a kerethez nem csatlakozik. Fektesse a
takarobetéteket a kiilsé élre ugy, hogy a rugok
takarjak. Rogzitse a fedGbetéteket hevederekkel a
rugokra.




MELLEKLET ALKATRESZEK LISTAJA

TETEL Modell 6'FT 8'FT 10’'FT 12'FT 14'FT
(1.83m) (2.44m) (3.05m) (3.66m) (4.27m)
A Alsé rud és habszivacs 6 6 6 8 8
B Felsé rud és habszivacs 6 6 6 8 8
C Biztonsdagi védéhalé 1 1 1 1 1
D Szalas rud 2 2 2 2 2
E M(ianyag kupak 6 6 6 8 8
F Kotél 1 1 1 1 1
G Csavarkészlet 12 12 12 16 16
— — o
TETELA TETELB TETELC
Alsé rud és habszivacs Felsé rud és habszivacs Biztonsagi véd6hald
/ .
& -
TETELD TETELE TETELF TETELG
Szalas rud Manyag kupak Kotél Csavarkészlet




BIZTONSAGI véd6halo felszerelése

FIGYELEM: Két, j6 fizikai allapotban 1évé felnéttet kell
dsszeszerelni. Az On biztonsaga érdekében megfelel
cip6t és ruhazatot kell viselnie. Ezen utasitasok és
figyelmeztetések be nem tartasa sériilést okozhat.

MEGJEGYZES: A kép némileg eltérhet a kiilonb6z6 trambulin
modellektdl.

1. Csavarja be az alsé rudat a T-alkatrészbe egy G csavarkészlettel,

ismételje meg az egészet.

2. Helyezze a felsé rudat az
alsé rudba, és ismételje meg

az egészet.

3. Helyezze ra a miianyag
kupakot a felsé radra, és

rogzitse flipperrel. Ismételje meg az 6sszes podlusra.

4. Csatlakoztassa a szélas
rudat két részre.
lllesszen be két
szalrudat a biztonsagi
halo felsé hiivelyébe
két személy altal.
Hajlitsa meg a
rostrudat korbe.




5. Helyezze be a szalas rudat a mlanyag kupak hornydba.
Ismételje meg az 6sszes kupaknal.

6. Egyenként vezesse at a kotelet a lyukon, végil szorosan kdsse Ossze a zsinér mindkét végét,
vagy kosse a fliz6lyukhoz.
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7. A trambulinra ugras el6tt folytassa a Trambulin tesztelése cim(i fejezetével, amely ebben a
kézikbnyvben talalhaté.




A trambulint mindenki sajat felel6sségre hasznalja. A felallito csak a trambulin

rendeltetésszer(i allapotaért felelds!

BEVEZETES

Kérjik, hogy a trambulin hasznalata el6tt gondosan olvassa el ezt a tajékoztatd fiizetet. Mint minden egyéb
sporttevékenység soran, ennél is fennall a sériilés veszélye. Ennek a kockdzatnak a leheté legalacsonyabb szinten
tartdsdhoz kérjik, kovesse a sziikséges biztonsagi elGirasokat.

o Ezaleiras a termék része, ezért Grizze meg, hogy késGbb is beleolvashasson. Ha valaha tovabb szeretné adni a
terméket egy masik személynek, akkor mindig mellékelje ezt a hasznélati utasitast.

o Atrambulin helytelen hasznalata veszélyes és komoly sériilésekhez, vagy halalhoz vezethet.

o Atrambulin gyakran akaratlanul magas ugrasra kényszeriti haszndljojat, ami ezaltal testkontrollt kbvetel.

¢  Minden hasznalat el6tt ellendrizze a trambulin stabilitasat és bizonyosodjon meg réla, hogy egyetlen rész sem
hianyzik.

e A trambulin feldllitdsara és szétszerelésére vonatkozd, valamint a biztonsagi utasitasokat és a helyes
ugrdtechnika leirdst ebben a flizetben taldlja. A felhasznaldknak és a felligyel6 személyeknek el kell olvasniuk és meg
kell jegyezniiik az ebben az utasitasban irottakat. A trambulin minden felhasznaléjanak tisztaban kell lennie sajat
fizikai hataraival és csak olyan ugrdsokat végezhet , melyek megfelelnek egyéni képességeinek.

Az edzés megkezdése el6tt keressen fel egy orvost és kérdezze meg, hogy a trambulinugras megfelel6-e
az On szdmara.

El6szor ismerje meg a trambulint. Egyszer(i ugrasokkal kezdjen. Ha ezeket mar uralja, akkor valthat bonyolultabb
ugrasokra . Ne ugorjon ellendrizetleniil, hanem figyeljen a jo testkontrollra és a kiildmboz6 ugré-technikak uralasara.

Soha nem ugralhat egynél tdbb

személy a trambulinon. Az ugralék

Osszeotkozhetnek  és ezaltal

megsérilhetnek.

L1
. Ne ugorjon szaltot! Ennek soran
fejre érkezhet, melynek
ﬂ I]!IIL kovetkeztében le is bénulhat.
3 3 Legrosszabb esetben ez pedig akdr
o f halallhoz is vezethet




Altalanos utasitasok

A felhasznalas célja:

A trambulin professzionalis vagy orvosi felhaszndlasra nem alkalmas.

o A felhaszndlé testsulya nem haladhatja meg a 120 kg-ot az Aga Esclusive 180 cm és 250 cm-es

trambulin esetében, illetve a nem haladhatja meg a 180 kg-ot az Aga Exclusive 305 cm-es

trambulin esetében, kiilénben a garancia megsz(inik.

A gyermekekre leselked6 veszély

A trambulin ncm jatékszer. Ne hagyja a gyermekeket feltigyelet nélkil a trambulin
kozelében. Mindig ligyeljen arra, hogy a biztonsagi el8irdsok be legyenek tartva.
mianyag-zacskdkkal vald jatszas fulladashoz vezethet.

Az 51 cm-nél magasabb trambulinok 6 év alatti gyermekek szdmdra nem alkalmasak. A
gyermekek jaték kozben nem képesek redlisan felmérni a veszélyeket. Tarolja ezért Ugy a

trambulint, hogy a gyerekek, valamint a hazidllatok ne férjenek hozza.

Figyelem - a termék sériilése

Ne valtoztasson meg semmit a trambulinon. Csak eredeti alkatrészeket hasznaljon. A
javitasokat csak szakképzett személy végezze. A szakszer(tlen javitasok veszélyeztetik a
trambulin biztonsagat. Csak az Utmutatdban leirtak szerint hasznalja a terméket.

Védje a trambulint a nedvességtdl és a magas h6mérséklettdl.

Javaslatok a felallitashoz

A trambulint legaldbb  két felnétt allitsa fel a legnagyobb odafigyelés mellett . Amennyiben
kérdés merilne fel , forduljanak egy miszakilag képzett személyhez.

Miel6tt elkezdenének feldllitani a trambulint, gondosan olvassa el az Utmutatasokat.
Tavolitson el minden csomagoldst és tegyen minden alkatrészt egy sima terepre. Ezaltal
kdnnyen attekinthet mindent, ami az 6sszeszerelést jelentésen megkdnnyiti .

Egyeztesse az alkatrészeket a listaval és bizonyosodjon meg réla, hogy semmi nem hidnyzik.

A szerszdmokkal valé eljardsok, valamint a mészaki munka mindig hordozzak a sériilés
kockazatat. Emiatt legyen dvatos.

Ugyeljen a veszélymentes kdmyezetre, példaul: Ne hagyja a szerszamokat szerteszét. Ugyeljen
arra, hogy a csomagoldanyag, mindenekel6tt félia és miianyag zacsko ne kerilljon gyermekek
kezébe (fulladasveszély!). Szakszer(ien semmisitse meg a csomagoldanyagot.

Miutan a trambulint a leirasoknak megfelel6en szakszerlien 6sszeszerelte, ellendrizze az
Osszes csavar és anya, valamint minden egyéb 6sszekotd rész helyes allasat.

A trambulin koriili szabad térnek legalabb 8 m szélesnek kell lennie. A trambulintdl az
esetleges veszélyforrdsoknak, igymint elektromos vezetékek, agak, jatékszerek, iuszémedence
és racsok, biztonsagos tavolsagra kell lennitk.

A trambulint haszndlat el6tt biztosan, sik, tomor és egyenletes terepen kell felallitani.

Ne hasznalja a trambulint esGbcen, szélben, vagy viharban. Azt javasoljuk, hogy rossz idében
ne hagyja a szabadban allni.

A trambulin fém része vezeti az elektromossagot. Ugyeljen arra, hogy ne keriiljon kapcsolatba

arammal (figyelem viharban is). Ne hasznalja a trambulint rossz megvilagitasnal.



Ugyeljen arra, hogy semmilyen targy ne legyen a trambulin alatt. Semmilyen szabadid&s
eszkozt, stb. se taroljon a kdzvetlen kdzelében.

Az Ossze- és szétszerelésnél kérjlk, hasznaljon keszty(it.

Tovabbi tudnivaldk:

A trambulin 1abdra helyezett homokzsakok novelik a stabilitast. Adott esetben ezek bizositjak,
hogy a trambulin ne csukddjon 6ssze. Ne hasznalja a trambulint, ha varandos.

Akkor sem kellene trambulinon ugralnia, ha magas a vémyomasa.

Mezitldb ugraljon . A cip6 kdrosithatja a trambulin-sz6nyeget . A sérilt trambulin- sz6nyeget
nem cseréljik téritésmentesen. Ne dohdnyozzon ugralas kdzben.

Ne tegyen cigarettat, éles targyat, vagy barmilyen dolgot a trambulinra . A hazidllatokat is
tartsa tdvol a trambulintdl. Ne hasznalja a trambulint , ha alkoholt fogyasztott, vagy gydgyszer
hatdsa alattt all.

Ne Uljon, vagy fekiidjon a boritdsz6nyegre, amikor valaki hasznalja a trambulint. A
szényegnek rugalmasnak kell maradnia.

Ne engedje meg kisgyermeknek. hogy a boritdszényegre csimpaszkodjon. A varrasok a
sz8nyeg huzasa kovetkeztében keletkez6 felszakadasdra nem terjed ki a garancia.
Egyenetlen aljzaton a trambulin felborulhat. A kemény talaj és a rendszeres komoly
igénybevétel karosithatja a keretet. Ezaltal a garancia megszinik.

Ne tegye ki a trambulint nyilt Iang veszélynek.

Ugyeljen arra, hogy illetéktelen ne hasznalhassa a trambulint.

Ne ugrdljon a trambulinon, ha az vizes.

Szeles id6ben kérjiik, kdsse ki a trambulint , vagy szedje szét, szélviharban nem szabad
hasznalni.

Sem gyartdink, sem pedig szallitdink nem tehetdk felel§sségre azokért a kdzvetett, kdzvetlen,
vagy specidlis karkovetkezmények egyik tipusdért sem, melyek a hasznalatbdl, felhasznalasbdl,
vagy azzal kapcsolatosan keletkeznek .

Ez vonatkozik a lopdasbdl, tulajdonvesztéshdl ered6 anyagi veszteségekre, a kereset, vagy
nyereség kiesésére, a magdban az eszkozben lelt 6rom elvesztésére, az dsszeszerelés
koltségére, a megsemmisitésre, a komyezeti és az id6jardsi hatdsokra, valamint minden egyéb
tipusu karkdvetkezményekre.

A felismert gyartdsi hibat ha haladéktalanul jelezni kell a kereskedének, vagy a

gyartonak/importémek és az eszkdz hasznalatat azonnal fel kell fliggeszteni.

1. Bizonyosodjon meg réla, hogy a biztonsagi halé cipzarja 100%-ig zarva van csakugy,

mint mindharom zarékampé.

2. Ne ugorjon szandékosan a biztonsagi haléba! A halé igy megsériilhet, vagy a
trambulin felborulhat. A biztonsagi haléval torténd helytelen banasméd silyos
gondatlansagnak minésiil. Ennek kovetkezménye pedig a felelésség kizarasa




Biztonsagi utasitasok

e Mindig szlikséges egy feliilgyel6 személy jelenléte, mindegy milyen id6s, vagy tapasztalt a
felhasznalé.

e Mindig kovctni kcll a biztonsagi utasitasokat.

e Ne ugorjon szaltét a trambulinon. Erkezéskor megsériilhet a héta, a nyaka, vagy a feje. Ez
bénulashoz, vagy akar halalhoz is vezethet.

e Soha nem ugralhat egynél tdbb személy a trambulinon. Az ugraldk dsszelitkdzhetnek és
ezaltal megsériillhetnek .

e Atrambulint minden haszndlat el6tt meg kcll vizsgalni, hogy nem sériltek-e meg,
hasznalddtak-e el, vagy mentek-e tonkre egyes részei. Kérjik, azokat azonnal cserélje le, mivcl
befolydsolhatjak a trambulin biztonstagat. A helyreallitdsig nem szabad hasznndlni a
trambulint.

e Keriilje az olyan ruhazat viselését, melyen kampd, vagy egyéb olyan targy van, ami beakadhat.

e Allitsa a trambulint sik, szilard., csiszasmentes és egyenletes alapra.

e Az erés szal elfujhatja a trambulint. Ha erGsebb szelet jeleznek, vigye a trambulint védett
helyre, szedje szét, vagy rogzitse az aljzathoz kotéssel és \ leszuré-vassal. Ennek soran
legaldbb 3 rogzités sziikséges. Nern elegend6 csupan az alllvany rogzitése, mivel a szél
leemelheti a trambulin felsé részeit. Szélviharban nem szabad hasznalni a trambulint.

o Ha lehetséges, keriilje az 6sszeszerelt trambulin szdlitdsat, mivel a keret elgorbiilhet.
Amennyiben mégis szokséges, kérjik, vegye figyelembe az aldbbiakat: a trambulin
felemeléséhez legaldabb négy személy allja azt egyenletesen koril. A trambulint vizszintesen
kell vinni. Ha a keret eltlddna, Gjabb 4 személyre van sziikség a helyreigazitashoz.

e Atrambulin egy olyan ugralé-eszkoz. mely a felhasznaldjat szokatlan magassagokba engedi
ugrani, valamint szdmos testmozgas elvégzéset teszi lehetévé a szamara. Ugraskor és
helytelen landolaskor, a keretre, vagy a szivacsra torténé esetleges litkdzéskor sériilés
keletkezhet.

e Ahasznalat el6tt meg kell ismemi a hasznalati utasitdst. Ez a hasznlialati utasitas
tartalmazza a szerelési Utmutatdst, az ajanlott biztonsagi intézkedéseket, valamint a
trambulin karbantartdsara vonatkozé utasitasokat, melyek a lehetd legnagyobb biztonsagot
és az élvezetet biztositjak.

e Atulajdonos, vagy a felligyel§ személy felel minden felhasznalé megfelel§ tajékoztatasaért a
figyelmeztetS- és biztonsagi utasitasokkal kapcsolatban.

e Keriilje el a trambulin engedély és felligyelet nélkili hasznalatat.

e Ne haszndlja a trambulint viz kozelében és biztonsagi intézkedésként hagyjon korilotte
elegendd helyet.

e Atrambulin koril taldlhatd olyan targyakat, melyek veszélyeztethetik a felhasznaldt, mashova

kell athelyezni.



e Ugyeljen arra, hogy a hasznélat sordn a trambulin alatt ne legyen senki és semmi. A
trambulin-sz&nyeg rugalmas és az ugralas soran keletkez6 elleners veszélyes sériiléseket
okozhat.

e Ovakodjon a szabadon hagyott targyaktdl, melyekbe a keze, vagy ldba beakadhat. Ne
rogzitsen semmilyen idegen targyat a trambulinon.

e Gondoskodjon a biztonsagi utasitasok betartdsarol és ismerje meg az ezen haszndlati
utasitasban irottakat.

e Atrambulint csak akkor szabad hasznalni, ha az ugrészényeg tiszta és szaraz. Az elhasznalt,
vagy sériilt sz6nyeget haladéktalanul ki kell cserélni.

e Ne hasznalja a trambulint alkohol fogyasztasat kovet&en , vagy ha kabitdszer ( a
gybgyszereket is beleértve) hatasa alatt.

e Gondosan sajattitsa el az ugrastechnikakat, miel6tt nehezebb ugrasokkal probalkozna.
Ovatosan szalljon be a trambulinba. Ne ugorjon rd. Ne hasznalja atrambulint
ugrodeszkanak.

e Bdvebb tajékoztatasért. vagy dokumentacidért kérjik, forduljon képzett trambulin-oktaléhoz.

Baleseti okok

Szalté: A trambulinon nem szabad szaltdzni. Fejre, vagy a nyakra torténd érkezéskor (a
trambulinmatrac kdzépen is) nagy a nyak-, vagy hatsériilés veszélye. Ezek bénulashoz vagy
akar haldloz is vezethetnek. Akkor is bekodvetkezhet sériilés, ha a felhasznalo ellendrzés nélkdl
el6re vagy hatra esik.

Tobb felhaszndlé a trambulinon: A sérliilésveszély megnd, ha egyid6ben tébb felhasznald is
ugral a trambulinon és elveszitik az ugras feletti ellen6rzést. Az ugraldk dsszeutkézhetnek és
rosszul érkezhetnek, vagy leeshetnek a trambulinrdl. A sériilés veszélye a konnyebb és
alacsonyabb felhaszndlék szamara ennek soran nagyobb, mint a magasabb és nehezebb
személyek szdmara.

Be- és kiszallas: Be- és kiszalllaskor legyen nagyon dvatos. Ne a boritdszényegen huzza fel
magat, ne Iépjen az ugrd-rugdkra, ne ugorjon le magasabban talalhaté helyekrdl (létra, tet6,
terasz) a trambulinra. Ne ugorjon a trambulinrél a féldre, barmibdl legyen is az. Ha
kisgyerekek jatszanak a trambulinon, el6fordulhat, hogy a be- és kiszallashoz segitségre lesz
szlikségiik. A be- és kiszallashoz a felhasznalé mindig a keretbe kapaszkodjon . Lchetéleg ne
alljon a fedBsz6nyegekre . Kiszallaskor az ugrdészényeg szélé haladjon el6re hajolva és
kapaszkodjon a keretbe, majd az ugrdszényegrél Iépjen az alapra, vagy a létrra (modelltdl
foggben).

Keret is ugré-rugdk: Ugrds kozben Osszpontositson a trambulin kozepére. Ez csokkenti a
keretre vagy a rugokra érkezésbél eredd sérilés kockazatit. A takardsz6nyegnek mindig
teljesen fednitk kell a keretet és a rugdkat. Prébalja meg elkerilni a takarész6nyegre vald
|épést, vagy ugrast, mivel ez nem arra szolgal.

Kontrollvesztés: Ha valaki elvesziti az ugras feletti ellenérzést, az az ugrészényegre , a keretre,



vagy a boritész6nyegre vald helytelen érkezes, illetve a trambulinbdl valé kiesés
kovetkeztében sériiléshez vezethet. Az ellenérzés alatti ugras soran az ugralé ugyanarra a
pontra érkezik, mint ahonnan elugrott. A nehezebb ugrasok kivitelezése el6tt az
alapugnasokat tokéletesen kell uralni. A kontrollvesztés veszélye fokozddik az ugrald
faradasaval , vagy ha egy olyan ugras kivitelezésére késziil , mely meghaladja képességeit. Az
ugras feletti ellenérzés visszanyeréséhez érkezéskor teljesen fel kell hizni a térdet .

Alkoholos vagy gyogyszeres befolyasoltsag alatt: A sériilés valdszinlisége nd, ha a felhasznald
alkoholos, vagy gyodgyszeres befolydsoltsag alatt all. Ezek az anyagok befolydsoljak a
reakcioid6t, az itél6képességét, a térlatast, a teljes koordinaciacids-képességet és az érintett
személy motorikus funkcioit.

Idegen targyak: A sériilések elkeriilése érdekében ne haszndlja a trambulint, ha hazidllatok,
mas személy, vagy tdrgyak vannak a trambulin alatt. Ugras kézben ne fogjon semmit a
kezében és a trambulinra se tegyen semmit, ha mds hasznélja a trambulint. Ugyeljen arra,
hogy a trambulin fol6tt se legyen semmi, pl. ag, aramvezeték stb.

A trambulin helytelen karbantartasa: A rosszul karbantartott trambulin néveli a sérilés
veszélyét. Kérjlk, ellenGrizze a trambulint, hogy a sz6nyeg és a takardszényeg nem szakadt,
vagy hasznalédott-e el, a keretek nincsenek-e elgérbilve, nem hidtnyoznak-e bizonyos
részek, a rugdk nem valtak-e le, vagy akadtak-e ki és az altalanos stabilitast. Minden hasznalat
el6tt vegye szemiigyre a trambulint. Az elny(tt, vagy hibas részeket haladéktalanul ki kell
cserélni. A teljes helyredllitasig nem szabas hasznalni a trambulint.

Rossz id6: Csak akkor hasznalja a trambulint, ha azt az id6jaras engedi. A nedves ugrészényeg
tul csuszas a biztonsagos ugrashoz. A viharos, vagy er6s szél miatt elvesztheti az ugras feletti
ellenérzést.

Korlatlan hozzaférés: Ha nem haszndljdk trambulint, vigye a létrat biztos helyre, hogy a

gyerekek ne jatszhassanak feltgyelet nélkiil a trambulinon.

A baleset-megel6zés mddszerei

A felhasznalé szerepe a baleset-megel6zésben: A trambulinnal kapcsolatos alapismeretek
elengedhetetlenek a biztonsag szempontjabdl. A trambulin minden felhasmiléjanak el&szot is meg kell
tanulnia az ugras ellenGrzés alatt tartdsat és az alapvet6 érkezési helyzeteket, valamint a
kombinacidkat, miel6tt haladd gyakorlatokba kezd. A felhasznalonak meg kell értenie, miért kell
ellenérzés alatt tartania az ugrast, miel6tt mas mozgast kezdene. Az ellenérzéd alatt tartott ugrds
ismertet6je, hogy az elrugaszkodds és az érkezés is ugyanazon a helyen torténik.

A feliigyel6 személy szerepe a baleset-megel6zésben: A felligyel6 személynek ismemie kell és be kell
tartatnia a biztonsaig elGirasokat és utasitasokat. A felligyel személy felelGssége, hogy a trambulin
minden hasznldléjat szakszeruen felkészitse. Amcnnyiben a megfeleld felligyelet nem lehetséges,
ugy a tramhulint szét kell szerelni és biztonsagos helyre kell széllitani, vagy le kell takarni egy ponyvaval,
melyet zdarral, vagy lanccal kell rogziteni. A felligyel6 személy felel azért, hogy a biztonsagi tablat a

trambulinra rogzitse és hogy a hasznalék ismerjék a figyelmeztetéseket és az utasitasokat.



