
Hogyan válasszuk ki a tökéletes trambulint? 
 

Átfogó útmutató vásárlás előtt 
A trambulin nem csupán egy kerti játék, hanem a szabadtéri mozgás, a nevetés 

és a családi kikapcsolódás központja. Azonban a kínálat hatalmas: a benti mini 

modellektől az 5 méteres óriásokig terjed. Ebben a bejegyzésben segítünk 

eligazodni, hogy melyik típus és méret lesz számodra az ideális választás. 

 

1. A 140-150 cm-es gyermek trambulinok - A legkisebbek kedvence 

Ha a gyermeked még kicsi (2-4 év közötti), egy hatalmas kerti 

trambulin ijesztő lehet számára. 

• Hová ajánljuk? Gyerekszobába, kisebb teraszra vagy 

apró előkertbe. 

• A biztonság kulcsa: Ezek a modellek szinte kivétel 

nélkül belső védőhálóval rendelkeznek, hogy a gyermek 

véletlenül se érintkezzen a rugókkal. 

• Előnye: Alacsonyabb a belépési magassága, így a kicsik 

is könnyebben bemásznak. 

 

2. Fitness trambulinok: Nem csak játék, kőkemény edzés! 

A fitness trambulinok világa teljesen más, mint a kerti modelleké. Itt a cél 

a rugalmasság, az állóképesség és a kalóriaégetés. 

• Szerkezet: Kompakt méret, gyakran gumiköteles rögzítés (a 

halkabb ugrálásért) és egy stabil kapaszkodó kar jellemzi. 

• Kinek ajánljuk? Felnőtteknek fogyni vágyáshoz vagy rehabilitációs 

gyakorlatokhoz. 

 

3. A méret a lényeg: Mekkora fér el a kertben? 

A kerti trambulinoknál a méretet általában lábban (ft) adják meg. Íme egy gyors segítség a tájékozódáshoz: 

• 6-8 ft (180-250 cm): Kompakt megoldás. Ha csak egy kis füves területed van, ez a legjobb választás. 1-2 

gyermek kényelmesen használhatja. 

• 10-12 ft (305-366 cm): Ez az "arany középút". A legtöbb magyar kertben ez a méret található meg. Már 

elég nagy ahhoz, hogy a gyerekek trükköket is gyakoroljanak rajta. 

• 14-17 ft (430-518 cm): Az igazi óriások. Itt már nemcsak az ugrálásról van szó, hanem egy kisebb 

játszótérről a kert közepén. Csak akkor válaszd, ha van elég sík területed! 



4. Külső vagy belső védőháló? – A nagy dilemma 

Ez az a kérdés, amivel minden vásárló szembesül. Nézzük a 

tényeket: 

 

Belső védőháló (Inside Net) 

A védőháló az ugrófelület szélén, a rugók előtt záródik le. 

• Pro: A lábak soha nem találkoznak a rugókkal. Ha a 

gyermek elesik, a puha háló állítja meg, nem a 

fémkeret. Kisebb gyerekek részére (2-6 éves) tökéletes 

választás. 

• Kontra: Valamivel kisebbnek tűnhet belül a tér. 

 

 

 

Külső védőháló (Outside Net) 

A háló a trambulin legkülső vázára van feszítve, így a 

rugótakaró is a hálón belül van. 

• Pro: Maximális szabadságérzet. Az ugrófelület minden 

centimétere kihasználható. Nagyobb gyerekek számára 

ajánlott. 

• Kontra: Bár a rugótakaró szivacsos, az esésnél fennáll 

az esélye, hogy a gyermek a rugókra érkezik. 

 

5. Mire figyelj még? (Alkatrészek és tartozékok) 

Ne feledd, a trambulin karbantartást igényel! 

• Oszlopvédők és habszivacsok: Ezek védik meg a gyerekeket az oszlopoknak való ütközéstől. Idővel a nap 

kiszívhatja őket, érdemes cserélni. 

• Rögzítő horgonyok: Erős szél vagy vihar esetén a trambulin "vitorlaként" viselkedhet. A horgonykészlet 

megakadályozza, hogy a szél felkapja a szerkezetet. 

• Ugrófelület ellenőrzése: Mindig nézd át a varrásokat! Ha szakadást látsz, azonnal cseréld az alkatrészt a 

balesetek elkerülése érdekében. 

 

 

Záró gondolat: 

A választásnál mindig a biztonság és a helyszín legyen az elsődleges szempont, ne csak az ár! Egy jól 

megválasztott trambulin évekig a család kedvence lesz. 

 


